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Kräuterwanderung – Kräutersammlung – Kräuterverkostung

 
Dora Somvi 
Kräuterpädagogin

mit Dora Somvi Kräuterpädagogin
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Die im „Frauendreißiger“ vom 15. August bis 15. September gesammelten
Kräuter übertreffen alle anderen Kräuter an Kraft, heißt es in alten Büchern

- auf ihnen liegt ein besonderer Segen.
Auf unserer Wanderung begegnen wir vielen dieser ganz besonderen

Himmelfahrts-Kräuter. Wir besprechen Wissenswertes zum Erkennen, Sammeln und
Verarbeiten sowie viele Zubereitungsmöglichkeiten und Rezepte für Küche und

Hausapotheke.
Unterwegs sammeln wir Kräuter und bereiten gemeinsam einen köstlichen,

„wilden“ Aufstrich zu, den wir anschließend genießen.

Maria-Himmelfahrts-Kräuter


